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... en images !
Journée cohésion au CNEFG (Centre National d’Entraînement des Forces de 
Gendarmerie) à Saint-Astier :

Samedi 18 mars, nos Cadets ont été accueillis par un officier commandant une unité 
du CNEFG et deux MIP FO. Ils ont visionné deux films (le 1er présentant les activités se 
déroulant au CNEFG et le second en hommage au centenaire de la gendarmerie mobile).

Puis ils ont revêtu le treillis afin d’accéder à la piste jaune et ainsi évoluer sur des ateliers 
collectifs constitués de plusieurs obstacles à passer en groupe.
Ils ont partagé un déjeuner chaud au mess du Centre.

L’après-midi s’est poursuivie à la piste bleue (ateliers aériens type accrobranche avec des 
techniques spécifiques de passage) et avec le parcours évasion (labyrinthe de salle dont 
il faut trouver la sortie dans l’obscurité).

Une trés belle journée tournée vers la cohésion, l’entraide et l’esprit d’équipe !
Les Cadets sont repartis enchantés de cette journée.




